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PRACOVNÍ DOBA, PŘESČASY A PRACOVNÍ POHOTOVOST V 

PRAXI 

 

 
00:00:00 Právní rámec pracovní doby 

 

00:01:08 Standardní pracovní doba a její maximální délka 

 

00:04:47 Různé typy pracovní doby 

 

00:05:15 DOTAZ Č. 1 

 

00:05:59 Rovnoměrné rozvržení pracovní doby 

 

00:07:41 Nerovnoměrné rozvržení pracovní doby 

 

00:11:55 Pružná pracovní doba 

 

00:16:30 Konto pracovní doby 

 

00:20:00 Samorozvržení pracovní doby 

 

00:23:33 Povinné přestávky a doba odpočinku 

 

00:28:18 Evidence pracovní doby 

 

00:31:46 Práce přesčas 

 

00:39:25 Pracovní pohotovost 

 

00:42:27 DOTAZ Č. 2    

 

00:43:02 DOTAZ Č. 3    

 

00:43:34 DOTAZ Č. 4   

 

00:44:19 DOTAZ Č. 5   

 

00:45:39 DOTAZ Č. 6   

 

00:46:54 DOTAZ Č. 7   

 

00:47:40 DOTAZ Č. 8     



 

00:48:59 DOTAZ Č. 9    

 

00:49:24 DOTAZ Č. 10    

 

00:50:00 DOTAZ Č. 11    

 

00:51:49 Příklady z praxe 

 

00:56:27 Rozloučení 
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